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Le Covid-19

Quels sont les signes ? Comment se transmet-il ?
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Si vous présentez un de ces symptomes,
vous devez vous signaler a un adulte



SI JE SUIS MALADE,
JE RESTE A LA MAISON

Si j"ai de la fievre le matin,
je reste chez moi.

Si je ne me sens pas bien
en classe, je préviens
mon professeur.

J'attends que mes parents
viennent me chercher
et je porte un masque.

Je reste chez moi jusqu’a
ce que je sois gueri.




PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'un métre ne peut pas &tre respectée



La distance sociale préconisée
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Pour tenir la maladie a distance, restez a plus d'un metre de distance les uns des
autres



LES REGLI;S DE CIRCULATION
DANS MON ECOLE/ETABLISSEMENT

Je ne crée pas
d'attroupements
dans les couloirs.

Je respecte le sens
de circulation indique.

Je me tiens a plus
d’un metre des autres,
méme en cas
de croisement.

0 J'ouvre les portes

sans toucher
la poignée avec ma main.




LES REGLES A RESPECTER
DANS LA COUR DE RECREATION

Je reste a un metre
de mes camarades
(deux grands pas).

Je ne joue pas
a des jeux collectifs.

Apres chaque récreation,
je me lave les mains.




HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.



PORTER UN MASQUE,
POUR MIEUX NOUS PROTEGER

_ Se laver les mains avant de
= i, ] mettre son masque
== = = =
et apres l'avoir retire

Mettre et enlever
le masque en le prenant par
les lanieres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois pose,
ne plus le toucher
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dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver
a 60° pendant 30 min
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Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barrieres



Les regles sanitaires au college

Port du masque obligatoire pour tous les éleves

Port du masque obligatoire pour tous les personnels en présence d’éleves ou d’autres personnels
2 masques par éleves et par jour : changement de masque apres le repas
Les masques stockés dans des sacs plastiques individuels et hermétiques

Lavage des mains obligatoire a chaque entrée en salle, avant et aprés le repas et avant et apres le passage aux
toilettes

Un sens de circulation dans les batiments afin d'éviter les croisements d'éleves au moment des récréations

Des cours d’Education Physique et Sportive adaptés a la situation

Des récréations organisées par niveau dans la cour

Le service de restauration adapté pour répondre aux contraintes sanitaires (services organisés par niveau,
désinfection entre 2 services, repas adaptés,...)

ATTENTION : Tout éleve qui, volontairement, ne respectera pas le protocole sanitaire sera sanctionné



Sens de circulation
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Sens de circulation
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Sens de circulation
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Mise en place d’une cellule d’écoute

Cette cellule permet de répondre aux questions ou inquiétudes :
* Des éleves en détresse psychologique

* Des éleves en détresse sociale ou familiale

* Des éleves qui ont besoin de parler

Si c’est votre cas, vous devez vous sighaler a un adulte du college
qui vous dirigera vers les membres de cette cellule d’écoute.



